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時 分 分 4月22日 (土) 分 4月23日 (日) 時

1
31
41
1 1

11
46

15 天気予報【報道】 15 天気予報【報道】

28 オープニング【その他】 28 オープニング【その他】

30 30 30

43

45

15

20

30 30

50

55

30 30 30

30 30 トップの言魂【教育】【教養】 30

45

55 トップの言魂【教育】【教養】

30 30 30

童謡コーラス名曲大合唱＆みんなの音楽会テレビ
【教育】

15 Ｈｅａｒｔ＆Ｄｒｅａｍ【娯楽】【教育】【教養】

30 30 30

30 ＴＳテレビショッピング
【通販】

30

54

55

57 天気予報【報道】

30

57

サンテレビニュース【報道】

5

56

30 30

4

30 30

5

10 ＣＭを作ろう！！【その他】

15 15

20

25 ひょうごの四季【教育】【教養】

30 サンテレビニュース【報道】 30

35 天気予報【報道】

40 いいね！テニス【教育】【教養】

45 姫路のひろば【教養】【教育】

ニュースＳＵＮデー【報道】

22 天気予報【報道】

24 淡路島へ行こう！～ほっこり洲本温泉の旅～【その
他】

30 30

55 京是好日【教養】【娯楽】【教育】

29

30

54

55

58

24 24

52

53

55 風光明媚～追憶のふるさと紀行～【教育】【教養】

16

18 風光明媚～追憶のふるさと紀行～【教育】【教養】

22 22 サンテレビニュース【報道】

25 25 天気予報【報道】

27 27 ひょうごの四季【教育】【教養】

30 30

32

35

37

40

54 天気予報【報道】

56 日曜よるまるごと姫路ガイド【その他】

7

10

12

15

25 はりまのトビラ【その他】

30 30 30

40

45 45 ボートの時間！【娯楽】【教育】

10

15

30 30 30

40

45

5

10

15

25 天気予報【報道】

30 30 30

40

45

10

15 15 Ｌｉｋｅ　ａ　Ｗｉｎｄ【教養】【娯楽】

30 30 30

31

40

41

45

クロージング【その他】 クロージング【その他】

1 1 1

10

11

15

45

46

時 分 分 4月22日 (土) 分 4月23日 (日) 時4月21日 (金)4月20日 (木)

オープニング【その他】

ＬＵＲＥ×ＬＵＲＥ　ＣＨＡＮＮＥＬ　ルアルアチャンネル
【教育】【教養】【娯楽】

広澤克実のＧＯＬＦに夢中！
【教養】【娯楽】【教育】

ザ・カセットテープ・ミュージック
【娯楽】【教養】

アニメ　この素晴らしい世界に爆焔を！
【娯楽】

ＣＭ　ＩＮＤＥＸ
【教養】【教育】【娯楽】

おもひで屋台　ゆうか
【娯楽】【教養】

ケンコバのバコバコナイト
【娯楽】

クロージング【その他】

お買物生活情報
【通販】

サンテレビニュース【報道】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

淡路島へ行こう！～ほっこり洲本温泉の旅～
【その他】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

サンテレビボックス席
【娯楽】【教育】

テレショップ５
【通販】

アニメ　Ｄｒ．ＳＴＯＮＥ（３期）
【娯楽】

アニメ　魔法使いの嫁　ＳＥＡＳＯＮ２
【娯楽】

アニメ　異世界でチート能力を手にした俺は、現実世
界をも無双す
【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

ゴゴ５アニメ
【教育】【教養】【娯楽】

週感！ＰＶ【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

Ｗｅ　ａｒｅ　ＳＴＡＲＤＯＭ！！～世界が注目！女子プ
ロレス～【娯楽】

クロージング【その他】

試験電波
【その他】

天気予報【報道】

オープニング【その他】

テレビショッピング
【通販】

メダカのコタロー【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！【教育】

天気予報【報道】

アニメ　キャッツ・アイ
【娯楽】【教養】

アニメ
【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

サンテレビニュース
【報道】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

天気予報【報道】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

天気予報【報道】

4月19日 (水)

試験電波
【その他】

4月20日 (木)

天気予報【報道】

オープニング【その他】

ドラマ
【教養】【教育】【娯楽】

メダカのコタロー【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！【教育】

天気予報【報道】

Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

サンテレビニュース
【報道】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

天気予報【報道】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

天気予報【報道】

まろに☆え～るＴＶ　超
【娯楽】【教養】【教育】

ビッグ・フィッシング
【娯楽】【教養】【教育】

ソルトフィッシングパラダイスＴＶ
【教育】【教養】【娯楽】

Ｖｉｎｔａｇｅ倶楽部
【娯楽】

真弓＆勝成のＥｘｐｅｒｔ　ＧＯＬＦ
【教育】【教養】【娯楽】

マーブルＴＶ
【娯楽】【教養】

プロ野球リレー中継
【娯楽】【教育】

サンテレビニュース【報道】

天気予報【報道】

ひょうごの四季【教育】【教養】

ひょうごの四季【教養】

アニメ　リアデイルの大地にて
【娯楽】

アニメ　夫婦以上、恋人未満。
【娯楽】

アニメ　【推しの子】
【娯楽】

クロージング【その他】

テレビショッピング
【通販】

ゴゴ５アニメ
【教育】【教養】【娯楽】

週感！ＰＶ【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

Ｕ字工事の旅！発見
【教養】

テレビショッピング
【通販】

水曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

ぐっさん家
【教養】【娯楽】

4月17日 (月) 4月18日 (火)

4月19日 (水)

試験電波
【その他】

天気予報【報道】

オープニング【その他】

ドラマ
【教養】【教育】【娯楽】

メダカのコタロー【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！【教育】

天気予報【報道】

Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

サンテレビニュース
【報道】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

天気予報【報道】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

天気予報【報道】

テレビショッピング
【通販】

お買物生活情報
【通販】

サンテレビニュース【報道】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

天気予報【報道】

ひょうごの四季【教育】【教養】

クルマでいこう！
【教養】【娯楽】

さや香・ラニーノーズ・ネイビーズアフロのバツウケテ
イナーＲ
【娯楽】

おとな釣り倶楽部
【教養】【教育】【娯楽】

原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ
【娯楽】【教育】【教養】

遠藤章造ＶＳ．ＧＯＬＦ！
【教養】【教育】【娯楽】

霜降り明星のあてみなげ
【娯楽】【教養】

アルコ＆ピースのほんの気持ちですが！
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

ゴゴ５アニメ
【教育】【教養】【娯楽】

週感！ＰＶ【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

ちょっと　タビ好キ
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

火曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

サンテレビニュース【報道】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

サンテレビニュース
【報道】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

天気予報【報道】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

天気予報【報道】

テレビショッピング
【通販】

お買物生活情報
【通販】

テレビショッピング
【通販】

サンテレビニュース【報道】

天気予報【報道】

ひょうごの四季【教育】【教養】

ダイアンのガチで！ごめんやす
【娯楽】【教養】

賢者の選択　ＦＵＳＩＯＮ
【教養】【教育】

ベストヒットＵＳＡ
【娯楽】【教養】

マダムシンコのゴル友！２
【教育】【教養】【娯楽】

稲妻ムービーマーケット
【娯楽】【教育】【教養】

アニメ　くまクマ熊ベアーぱーんち！
【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

ゴゴ５アニメ
【教育】【教養】【娯楽】

週感！ＰＶ【教養】【娯楽】【教育】

ＮＥＷＳ×情報　キャッチ＋
【教養】【教育】【報道】【娯楽】

山・海・漬
【娯楽】【教育】【教養】

いいね！信州スゴヂカラ
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

月曜時代劇
【娯楽】【教養】

26

25 25テレビショッピング
【通販】

アニメ　お兄ちゃんはおしまい！
【娯楽】

26

月刊トーンバード
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

週刊　バイクＴＶ
【教養】【娯楽】

クロージング【その他】

ＭＵＳＩＣ　Ｂ．Ｂ．
【娯楽】

アニメ　ＴＨＥ　ＭＡＲＧＩＮＡＬ　ＳＥＲＶＩＣＥ
【娯楽】

クロージング【その他】

23 23
アニメ　機動戦士ガンダムＳＥＥＤ　ＤＥＳＴＩＮＹ
【娯楽】

２０２３ひょうご統一地方選開票速報
【報道】【教育】【教養】

24 24

カミナリのチャリ旅！シーズン６
【娯楽】

アニメ　お隣の天使様にいつの間にか駄目人間にさ
れていた件
【娯楽】

バキバキ☆ビート！Ⅱ
【娯楽】

太田上田
【娯楽】

アニメ　デッドマウント・デスプレイ
【娯楽】

22

アニメ　異世界ワンターンキル姉さん～姉同伴の異
世界生活はじめ
【娯楽】

あんてなサン
【教育】【教養】

大阪芸大テレビ
【教育】

橋本マナミのＬｅａｄｅｒ’ｓ　ＧＯＬＦ
【娯楽】【教養】【教育】

生×カラ！ＴＶ
【娯楽】【教育】【教養】

ビスケットブラザーズの行けばわかるさ！～三重街道
中ひざくりげ
【教養】

Ｔｈｅ　Ｈｉｔ
【教養】【教育】【娯楽】

ＢＡＢＡＢＡＢＡ爆釣Ｆｉｓｈｉｎｇ！
【教育】【教養】【娯楽】

中西清起・小林佳則の熱血！！ゴルフ塾！
【教育】【教養】【娯楽】

サンテレビニュース【報道】

天気予報【報道】

ボックス席ＮＥＸＴ　～オレたちのベストショット～
【娯楽】【その他】

22

21 21
アジアドラマ
【娯楽】【教養】【教育】

20

四千頭身の熊本・大分　２００円以下の秘湯タイムア
タック
【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

19 19

風光明媚～追憶のふるさと紀行～
【教育】【教養】

ＢＯＡＴ　ＲＡＣＥプレミア　マスターズチャンピオン
【娯楽】

ＢＯＡＴ　ＲＡＣＥプレミア　マスターズチャンピオン
【娯楽】

20

テレビショッピング
【通販】

日曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

ぶらり途中下車の旅
【教養】【娯楽】

サンテレビボックス席
【娯楽】【教育】

サンテレビニュース【報道】

天気予報【報道】

ボックス席ＮＥＸＴ　～オレたちのベストショット～
【娯楽】【その他】

負けるな！熱血ハナコのお笑い部
【娯楽】【教養】

四季の釣り
【娯楽】【教養】【教育】

18 18

ウドちゃんの旅してゴメン
【教養】【娯楽】

サンデーショッピング
【通販】

土曜時代劇
【娯楽】【教養】

テレビショッピング
【通販】

グッチ裕三の名店取材中
【娯楽】【教養】17 17

16 16

兵庫リレーカーニバル
【教育】【教養】

いいね！テレビショッピング
【通販】

土曜時代劇アワー
【娯楽】【教養】

時代劇アワー
【娯楽】【教養】

天気予報【報道】

ドラマ１３
【教養】【教育】【娯楽】

天気予報【報道】

テレビショッピング
【通販】

お買物生活情報
【通販】

サンテレビニュース【報道】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

15 15

うまＤＯＫＩ
【娯楽】

14 14
テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

サンテレビニュース【報道】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

12 12テレビショッピング
【通販】

13 13

テレビショッピング
【通販】

お値打ちテレビ
【通販】

お買物生活情報
【通販】

サンテレビニュース【報道】

ドラマ１５
【教育】【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

11 11

早川光の最高に旨い寿司
【教養】

原田伸郎のめざせパーゴルフⅢ
【娯楽】【教育】【教養】

ＧＯＬＦ　ＳＴＡＮＤ　ＵＰ　ＰＲＯＪＥＣＴ　～内博貴のゴ
ルフ【娯楽】【教育】【教養】

テレビいきいき脳体操
【教育】

ドラマ１１
【娯楽】【教育】【教養】

サンテレビニュース
【報道】

10 10

健康に感謝
【教養】【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

チャームライフ
【通販】

サタデーショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

ショッピングセレクト
【通販】

テレビショッピング
【通販】

ショッピングセレクト
【通販】

テレビショッピング
【通販】

演歌ＴＶ．ｃｏｍ
【娯楽】【教養】

ＫＯＢＥ　ＬＩＦＥ
【教養】【教育】

＜SV2＞
東京マーケットワイド
【報道】【教養】

＜SV2＞
東京マーケットワイド
【報道】【教養】

はりきりテレビダイレクト～だって日曜だもん～
【通販】

9 9
テレビショッピング
【通販】

特撰ＨＯＴ情報
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

健康ショップ
【通販】

アサスマ！
【教養】【娯楽】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

はりまサタデー９
【教養】

テレビショッピング
【通販】

ひょうご発信！
【教養】【教育】

8 8お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

お茶の間ショッピング
【通販】

最新ギフト情報
【通販】

あんてなサン
【教育】【教養】

わたしの芸術劇場
【教養】【教育】【娯楽】

四季の釣り
【娯楽】【教養】【教育】

Ｔｈｅ　Ｈｉｔ
【教養】【教育】【娯楽】

柴公園
【娯楽】【教育】【教養】

とくモリ！
【通販】【教養】

＜SV2＞KOBE元気！
いきいき！！体操【教育】

＜SV2＞KOBE元気！
いきいき！！体操【教育】

＜SV2＞KOBE元気！
いきいき！！体操【教育】

＜SV2＞KOBE元気！
いきいき！！体操【教育】

＜SV2＞KOBE元気！
いきいき！！体操【教育】

＜SV2＞
東京マーケットワイド
【報道】【教養】

＜SV2＞
東京マーケットワイド
【報道】【教養】

＜SV2＞
東京マーケットワイド
【報道】【教養】

7 7
ＫＯＢＥ元気！いきいき！！体操
【教育】

宝塚カフェブレイク
【教養】【娯楽】

Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

プレミアム歌謡ショー
【娯楽】【教養】

ビッグ・フィッシング
【娯楽】【教養】【教育】

真弓＆勝成のＥｘｐｅｒｔ　ＧＯＬＦ
【教育】【教養】【娯楽】

ライフ・ライン
【教養】

ドラマ
【教養】【教育】【娯楽】

メダカのコタロー【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！【教育】

天気予報【報道】

ドラマ
【教養】【教育】【娯楽】

メダカのコタロー【教育】

テレビショッピング
【通販】

コタローとおはよ～！【教育】

天気予報【報道】

Ｋｉｄｓ劇場
【教育】【教養】【娯楽】

アニメ
【教育】【教養】

4

試験電波
【その他】

試験電波
【その他】

6 6
テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

試験電波
【その他】

天気予報【報道】
5 5

テレビショッピング
【通販】

テレビショッピング
【通販】

3 3

4

試験電波
【その他】

天気予報【報道】

オープニング【その他】
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